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Szakanyas
"A mindennani fegsiiltsdeek, a megoldhatatlan konf tugok hae

Egészade” c, sorozat, l4/a miisor/

Irta: Szalai Julia

A hétkOznapi beszélgetdsektSl a publicissztikdig sokhelylitt
ésik sz6 menapsdg arrdl a kizds tdrsadalmi élményrdl és tapasze
talatrdl, hogy kirnyezetiinkben emberi sorsok ezrei siklanak
ki a magdnédletek vdlsdgaként megélt reménytelen kiizdelmekben
és a mindennapi kiizdelmek kildtdstalansdgdban. Az utdbbi &vii-
zedek megyer tarsadalminak szembedtld jellegzetessége az a
tény, hogy szémos meg mem oldott, sdt, sokszor mez sem fogal=-
maezott konfliktusnak a privdtszférdra nehezedd terhei egyre
nyilvénvalcbb zavarokat, tdmeges méretekben jelentkezd, sok-
szor tragédidkba torkolld életproblémikat okoznek. Az individuum
szémdra megoldhatatlan fesziiltségek jelenlétének, a8t =~megkoc-
kdztatndm-, ndvekedésének egyik jele a mentdlhigidnds prob=-
1émdk sziintelen gyarapoddsa. Hovatovdbb kozhelyszdmba megy, h a
az ember a magyerorszigi alkoholizmus magas szintjére utal, de
mind tCbb szd esik a hépbetegséggé™ vdlt neurdzisrdl, a tome-
ges fejfdjdsrdl, nyugtatd- és altatdszedésrdl, a csbkkent /mert
agyonhasznalt/ teherbirdképességrsl.,

A statisztikdk e szimptdmdkrdl kissé egzaektabban is tdjé-
koztatnak, s a kiztudatvan 61§ képet tdmasztjdk ald: évrdl évre



DOI:10.17203/KDK327

toretlenil né az elmegydgydszati kdérképpel leszazaldkolt
rokkantek szdma; emelkedik a mentilhigidnés problémédk mi-
atti tdppénzbevétel; né az elmeoszidlyok és az idezgondozdk
forgalma; s az elmult két és £61 éviized sordn csaknem két~
szeregére emelkedett a 10,000 lakosra jutd ougyilkossdgok
szdma.,

lehéz kettévdlasztanunk, hogy a romld statisziikai muta-
t6k menayiben & romlé egészségi dllapot, és meunyiben az 4lla-
pot %udatosuldsdnak" produkiumai. Barmi legyen azonban & ma=
gyardzatunk a mentdlhigiduds zavarok stémbeli gyarapoddsdra,
bérmennyire is 3$5bb tényezd egyiitteseként Srtelmezzilk a je=
lenséget, annyi bizonyos, hogy a kérdds valamiképpen “polgdr=
jogott nyert, 16tét nem tudomdsul venni == alighe lehet mér,

Az aldbbiakban e hcnyolﬁlt jélanségsorozétbél ezyetlen
szdlat, a peurdzis problémndjit szeretudm kiemelni. /A tovdbbi-

akban vazlatszeriien sorolom fel az drintendd vanatkbzésokat./

Szakértdi becsldsek és e hozzdférhetd orszigos statiszti-
kai adatok egybehangzd tanusdga szerint ma nilunk e felndtt
lekossdg 30-32 szdzaléka, azaz a 15 éven feliiliek kiéziil St-
lagosan minden harmadik ember szemved neurotikus megbetegedéa~
ben. Az dtlag persze eliakarja a jél kirajzolddd demogrifiaie
tarsadalmi tendencidkat:
=~ & neurdzis inkdbb ndi-, mint férfi-betesséy
-~¢lsCsorban a fiatal-kizépkoru, aktiv népesség megbetegedése

/a peurdzigs-ardnyok a mépességben kb. 35 év felett tugranak
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meg"/

--nértékét és sulyossdgdt, tovdbbs a red adott tdrsadalmi vala=
szok specifikundt jelzi, hogy az ujounnan mkwk foganatositott

leszdzalékoldsok okai kézdtt a keringési megbetegedések utdn a

ndsodik legzyskoribb a neurdzis

=-a kiztudatban €18 képpel szemben:

a/ nem “vdrosi® beteg&ég /a falu-vdiros kiildnbsézek nem nagyok,
de az adatok valamivel magasabb fslusi megbetezeddsei ard-
uyokat jeleznek/

b/ nem “gzellemi® betegség /az eldéforduldsi ardnyok nem jeleg=-
nek merkdns tdrsadelml kiildnbségeket, de =& fizikai foglal=
kozdsu ndéi népességben valamivel magasahbak, mint a szelle=-
miek kozstt/

A tdrgadalmi képhez hozzdtartozik, hogy a neurdzisban ezy egdsz-
ségﬂ‘/ill.gantoﬂahban: betegadg=/kultura jut kifejezdsre, s tet-
ten drhetek a kulturavdltdsok fesziiltségei. Leegysszeriisitve:
mig az alkoholizmus a teherbirdképessésg megrokkandsinak "férfi-

valasza’, addig a neurdzis a parallel "adi vdlagz®,

- A feszilisdgek medikelizdeidjdnak 41talinos éa specidliaan
hazai okei /a megikalizdcid mint civilizatdrikus jelenadg; a
szocldlis vdlaszok hidnydbdl fakadd medikalizdeids kényszerpdlydk/
= A neurdzis-elldids mint a szoeidlpolitika &s az egészsépiicy
k020t strukturdlis fesziiliségek egyik klasszikus példaja -~ a
pszichidiria sajdtos periférikus helyzete &s eunek kdvetkezunényei
a betlegek tdrsadalmi stdtusz-vidliozdsaiban /mennyiben "egdszsdg=
gy" és mennyiben "szocidlpolitikai csatorna’ —- az titkizdsek—

bél adddé tipikus fesziiltségekrdl/
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-~ Az ideggondozdk nint a neurdzis~elldtds legfébb intézményei /mi-
kdzben az ilaeggondozdk betegeinek fele neurotikus, ezek az in-
tézmények a meurdzisban szenvedlknek mindbssze 5-7 gzdzaldkdt
ldtjak el == az elldtatlansdgbdl erecd sodrdddsok_és ez intdm~-
ményhdldzat tulterheltasdge =~ szimptdmdk/; TFfunkeid-eltoldddsok

€8 funkeid=-litkbzések

~ Periféridra keriilés: stigmatizdcid és védelem egyiittes jelen~—
léte == az érem két oldala a pséichiétriai intézmények és bete=
gelk helyzetdben

= liéhdny 4ltalduosabb kivetkeztetds a szocidlpolitika fehér folt-
jaifél-~~ a neurdzis példdjdn. /Tipikus élethelyzetek és tipikus
tdrsadalni vdlaszok ~- a félmegolddsok és a diszfunkciondlis

vilaszok hatdsa a betegség "srdogi kiéreibenm/,
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